
第 ３ ５ 回 香 川 県 ウ エ イ ト リ フ テ ィ ン グ 選 手 権 大 会 実 施 要 項  
 

１   主   催      香川県ウエイトリフティング協会 

２ 共  催    ＯＨＫスポーツ振興財団香川 

３ 期  日      令和 ６  年 12 月  ８  日（日） 

４ 会  場    香川県立香川中央高等学校  

５  日   程     少成年男子（前半）・女子全階級・中学生 検量  ８：００～ 

少成年男子（後半）           検量 １１：００～ 

開会式                            ９：３０～ 

                 少成年男子（前半）・女子全階級・中学生 競技 １０：００～ 

                 少成年男子（後半）                     競技   １３：００～ 

                   ※参加人数によっては日程を変更する。 

６ 競技規定     （公社）日本ウエイトリフティング協会競技規則による。 

                  ・検量時のウエイトオーバーは失格とする。 

                  ・階級の変更は認めない。 

                 ・試技時間は 30 秒とする。（ｺｰﾙされた時点でﾌｧｲﾅﾙｺｰﾙとなる） 

なお、この大会は令和６年度全国高校選抜大会の予選会を兼ねる。 

７ 競技種目    規定２種目（スナッチ，クリーン＆ジャーク） 

８ 階  級    ○ 18 歳以上 

成年男子  55kg,61k g,67kg,73kg,81kg,89kg,96kg,102kg,109kg,+109kg 以上 10 階級  

         成年女子 45kg,49kg,55kg,59kg,64kg,71kg,76kg,81kg,87kg,+87kg   以上 10 階級  

○高校１・２年生 

少年男子 55kg,61kg,67kg,73kg,81kg,89kg,96kg,102kg,+102kg    以上 9 階級  

          少年女子 45kg,49kg,55kg,59kg,64kg,71kg,76kg,+76kg           以上 8 階級 

         ○中学１・２・３年生 

中学男子 49kg,55kg,61kg,67kg,73kg,81kg,89kg,96kg,102kg,+102kg 以上 10 階級  

         中学女子 40kg,45kg,49kg,55kg,59kg,64kg,71kg,76kg,81kg,+81kg  以上 10 階級  

９ 参 加 資 格    香川県ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ協会本年度登録選手とする。なお、高校3年生に

ついては成年の部とする。また、少年の部及び中学生の部は学校長の

承認を得るとともに、保護者の参加承諾書を提出する。  

10 表   彰      各階級１位～３位入賞者に賞状を授与し、優勝者に副賞を与える。 

11 参加申込   令和６年 11 月  15 日（金）までに，所定の参加用紙で，下記へ申し込

むこと。（電話での仮申し込みは受け付けるが当日，正規の申込書を持

参すること。） 

                 〒 764-0011 香川県仲多度郡多度津町栄町 1-1-82 多度津高校内 

香川県ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ協会 事務局 藤田 昌士 

℡０８７７－３３－２１３１ ０９０－１５３５－１００８（緊急時） 

12 連絡事項     競技中の疾病，負傷などの応急処置は主催者側で行うが， 

その後の責任は一切持たない。 

13 問合せ先   不明な点は香川県ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ協会事務局まで 

14 そ  の  他    出場選手より協会負担金として１，０００円を徴収する。 


