
 

第 1 0回 香 川 県 ジ ュ ニ ア ウ エ イ ト リ フ テ ィ ン グ 選 手 権 大 会 実 施 要 項  

 

 

１   主   催      香 川 県 ウ エ イ ト リ フ テ ィ ン グ 協 会  

 

２  期   日      令 和  ５ 年  ７ 月  ９ 日 （ 日 ）  

 

３  会   場    多 度 津 高 等 学 校  体 育 館  

 

４  日   程     検  量          ８ ： ０ ０ ～  

           開 会 式          ９ ： ３ ０ ～  

                 競  技        １ ０ ： ０ ０ ～  

 

５  競 技 規 定      （公社）日 本 ウ エ イ ト リ フ テ ィ ン グ 協 会 競 技 規 則 に よ る 。  

                  ・ 検 量 時 の ウ エ イ ト オ ー バ ー は 失 格 と す る 。  

                  ・ 階 級 の 変 更 は 認 め な い 。  

                  ・ 試 技 時 間 は １ 分 と す る 。  

 

６  競 技 種 目     規 定 ２ 種 目 （ ス ナ ッ チ ， ク リ ー ン ＆ ジ ャ ー ク ）  

   

７  階   級   男 子  4 9 k g , 5 5 k g , 6 1 k g , 6 7 k g , 7 3 k g , 8 1 k g , 8 9 k g , 9 6 k g ,  

1 0 2 k g , + 1 0 2 k g              以 上 1 0階 級  

女 子  4 0 k g , 4 5 k g , 4 9 k g , 5 5 k g , 5 9 k g , 6 4 k g , 7 1 k g , 7 6 k g ,  

8 1 k g ,  + 8 1 k g              以 上 1 0階 級  

            

８ 参加資格    香川県ウエイトリフティング協会本年度登録選手とする。 

本大会の新型コロナウイルス感染症予防対策ガイドライン（別添）を遵守する。 

また、学校長の承認を得るとともに、保護者の参加承諾書を提出する。 

 

９  表   彰     各 階 級 優 勝 者 に 賞 状 を 授 与 す る 。  

 

1 0  参 加 申 込   令 和 ５ 年 ６ 月 3 0日 （ 金 ） ま で に ， 所 定 の 参 加 用 紙 で ， 下 記 へ 申 し

         込 む こ と 。 （ 電 話 で の 仮 申 し 込 み は 受 け 付 け る が 当 日 ， 正 規 の

         申 込 書 を 持 参 す る こ と 。 ）  

                  〒764-0011 香川県仲多度郡多度津町栄町 1-1-82 多度津高校内 

                              香 川 県 ｳ ｴ ｲ ﾄ ﾘ ﾌ ﾃ ｨ ﾝ ｸ ﾞ 協 会  事務局  藤田  昌士  

                              T E L  0 8 7 7 - 3 3 - 2 1 3 1  

0 9 0 - 1 5 3 5 - 1 0 0 8 ( 緊 急 時 )  

 

1 1  連 絡 事 項     競 技 中 の 疾 病 ， 負 傷 な ど の 応 急 処 置 は 主 催 者 側 で 行 う が ， そ の 後

        の 責 任 は 一 切 持 た な い 。  

 

1 2  問 合 せ 先   不 明 な 点 は 上 記 の 香 川 県 ウ エ イ ト リ フ テ ィ ン グ 協 会 事 務 局 ま で  

 

1 3  そ の 他    出 場 選 手 よ り 協 会 負 担 金 と し て 1 , 0 0 0円 を 徴 収 す る 。  


